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Χαίξνκαη πνπ βξίζθνκαη καδί ζαο απόςε θαη ζαο επραξηζηώ γηα ηελ επθαηξία πνπ κνπ 
δίλεηε λα κηιήζσ γηα κεξηθά ζέκαηα πνπ ζεσξώ ηδηαίηεξα ζεκαληηθά. Σε κία από ηηο 

ζπλνκηιίεο πνπ είρα κε ηελ θα. Κνύζηα κνπ επεζήκαλε πσο θαιό ζα ήηαλ ε νκηιία κνπ λα 
ήηαλ ειπηδνθόξα κηαο θαη ηα θέθηα ηνπ θόζκνπ γεληθά είλαη πεζκέλα. Σθέθηεθα ινηπόλ ην 
πηζαλό πεξηερόκελν ησλ άιισλ νκηιηώλ, κηα θαη ήμεξα πνηνί ζα είλαη νη νκηιεηέο, θαη 

πξνζπάζεζα λα θαληαζηώ πσο ζα ήηαλ απηή ε εκεξίδα. Καξδηνινγηθά πξνβιήκαηα, 
επαηίηηδα C, απνζηδήξσζε, ηίπνηα ην ηδηαίηεξα ειπηδνθόξν θαη ραξνύκελν. Καηάιαβα ινηπόλ 

όηη είρα έλα δύζθνιν αλ θαη ζεκαληηθό έξγν λα επηηειέζσ.  
Σύκθσλα κε ηνπο ππαξμηζηέο θηινζόθνπο αιιά θαη ζύκθσλα κε ηνπο ππαξμηζηέο 

ςπρνιόγνπο ν άλζξσπνο είλαη κία ύπαξμε ε νπνία ηαιαηπσξείηαη από 4 κεγάιεο αιήζεηεο. 

Δπεηδή απηέο νη αιήζεηεο ηεο ύπαξμεο καο είλαη νδπλεξέο απσζνύληαη από ην ζπλεηδεηό 
κπαιό καο. Γελ παύνπλ όκσο λα ππάξρνπλ. Βξίζθνληαη ζην βάζνο ηνπ αζπλείδεηνπ θαη καο 

ηαιαηπσξνύλ, ζπρλά νδεγώληαο θαη ζε ςπρηθέο αζζέλεηεο όπσο νη λεπξώζεηο θαη νη ςπρώζεηο.  
Γη' απηό ζύκθσλα κε ηνπο ππαξμηζηέο ςπρνζεξαπεπηέο απηέο νη 4 κεγάιεο αιήζεηεο θαη 

αλεζπρίεο πξέπεη θάπνηα ζηηγκή λα αληηκεησπηζηνύλ γηα λα κπνξέζνπκε λα δήζνπκε κία πην 
πιήξε απζεληηθή θαη νινθιεξσκέλε δσή.  

Θα ήζεια λα ζαο κηιήζσ γη' απηέο ηηο 4 αιήζεηεο θαη ζαο παξαθαιώ λα αθνύζεηε κε 

πξνζνρή έζησ θαη αλ αξρηθά ε ζπδήηεζε απηή ζαο δεκηνπξγήζεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Θα 
θηάζσ θαη ζην ειπηδνθόξν κήλπκα.  

Η πξώηε θαη πην ζεκαληηθή από ηηο ππαξμηαθέο αλεζπρίεο είλαη ο θάνατορ. Δίκαζηε 
κάιινλ  ηα κόλα όληα πνπ γλσξίδνπλ όηη κία κέξα ζα πάςνπλ λα ππάξρνπλ. Ο ζάλαηνο 

κάιηζηα είλαη ην κόλν δεδνκέλν θαη ζίγνπξν ηεο ύπαξμεο καο. Γελ ππάξρεη πεξίπησζε λα ηνλ 
γιπηώζνπκε άζρεηα από ηα πόζα ιεθηά έρνπκε, πόζε θήκε θαη δύλακε αθόκα θαη από ην 
πόζε πγεία έρνπκε. Όινη αλεμαίξεηα κία κέξα ζα πεζάλνπκε. Παξόιν όκσο πνπ βαζεηά κέζα 

καο ε ςπρή καο γλσξίδεη απηή ηελ αιήζεηα αξλείηαη λα ηελ αληηθξύζεη θαη κε δηάθνξνπο 
κεραληζκνύο άκπλαο απνθεύγεη λα έξζεη ζε επαθή κε ηελ ζθιεξή πξαγκαηηθόηεηα. Όηαλ 

όκσο αξλνύκαζηε λα δνύκε ηελ πξαγκαηηθόηεηα θαη λα δήζνπκε ζύκθσλα κε απηή, ιέλε νη 
ππαξμηζηέο, δνύκε κία ςεύηηθε κε απζεληηθή κε πξαγκαηηθή δσή. Πξνζπνηνύκαζηε θαη ιέκε 

ςέκαηα ζηνλ εαπηό καο γηα λα θαζεζπράζνπκε ηνπο θόβνπο καο. Μόλν όκσο πνπ ν 
εζώηεξνο εαπηόο καο γλσξίδεη ηελ αιήζεηα θαη έηζη δελ επηηπγράλνπκε ηίπνηα νπζηαζηηθό. 
Απιώο ηνλ θoξoηδεύoπκε. 

Σύκθσλα κε ηνπο ππαξμηζηέο ινηπόλ αλ ζέινπκε λα δήζνπκε κία πιήξε δσή,  δειαδή 
λα δήζνπκε πξαγκαηηθά, πξέπεη λα έιζνπκε ζε επαθή θαη λα εμνηθεησζνύκε κε ηελ ηδέα ηνπ 

ζαλάηνπ. Ο Θάλαηνο είλαη κέξνο ηεο δσήο θαη είλαη ζηξνπζνθακειηζκόο λα κελ κηιάκε 
γη'απηόλ. Σηελ πεξίπησζε δε πνπ αλαθεξόκαζηε ζε κία ρξόληα πάζεζε, νπνηαζδήπνηε 
κνξθήο, κία από ηηο πην ζεκαληηθέο αλεζπρίεο θαη θόβνπο καο είλαη ν θόβνο ηνπ ζαλάηνπ. Αο 

πάςνπκε ινηπόλ λα θξπβόκαζηε θαη αο κηιήζνπκε γη' απηόλ ηνλ θόβν. Έηζη ίζσο κπνξέζνπκε 
λα ηνλ αληηκεησπίζνπκε πην ζσζηά θαη λα κελ καο πλίμεη αιιά λα καο νδεγήζεη ζε κία πην 

πιήξε δσή.  
Μπνξώ λα ζαο πσ από ηελ πξνζσπηθή κνπ εκπεηξία όηη από πνιύ κηθξή ειηθία, ζην 

δεκνηηθό αθόκα, ηδίσο ζε ζηηγκέο όπσο αληηδξάζεηο ζηε κεηάγγηζε, θνβόκνπλ όηη ζα πεζάλσ. 
Γελ κηινύζα γη' απηό γηαηί δελ ήζεια λα ζηελνρσξήζσ ηνπο γνλείο κνπ. Όπνηε πξνζπαζνύζα 
λα κηιήζσ αθόκα θαη νη γηαηξνί ην έζπξσρλαλ ζηελ άθξε ζαλ λα ήηαλ κία ηξειή θαη 



αλππόζηαηε δηθηά κνπ ηδέα. ηώξα πηα γλσξίδσ όηη ήηαλ ν δηθόο ηνπο θόβνο πνπ ηνπο 
εκπόδηδε λα κηιήζνπλ γηα θάηη  ηέηνην .  

Έηζη ηώξα πνπ αηζζάλνκαη άλεηα κε απηή ηελ αιήζεηα κηιάσ θαη ζα κηιάσ γη' απηό ην 
δπζάξεζην ζέκα γηαηί γλσξίδσ από πξνζσπηθή εκπεηξία θαη όρη κόλν από ηελ ζεσξία όηη νη 

ππαξμηζηέο έρνπλ δίθην. Πηζηεύσ πσο ζε αληίζεζε κε πνιινύο άιινπο ζπλνκήιηθνπο κνπ πνπ 
δελ έρνπλ θακία ρξόληα πάζεζε δσ κία πνιιή πην πιήξε θαη νπζηαζηηθή δσή. Γελ θνβάκαη λα 

θνηηάμσ ηελ δσή θαηάκαηα θαη λα κηιήζσ γηα όια απηά πνπ αηζζάλνκαη θαη κε ηαιαηπσξνύλ. 
Γελ ρξεηάδεηαη λα θξύβνκαη από ηνλ εαπηό κνπ θαη παξάιιεια κπνξώ λα εθηηκήζσ θάζε 
ζηηγκή ηεο δσήο κνπ γηαηί γλσξίδσ όηη αύξην κπνξεί λα κελ δσ. Έηζη θάζε ζηηγκή γίλεηαη 

κνλαδηθή θαη νπζηαζηηθή. Γελ δσ νύηε γηα ην παξειζόλ νύηε γηα ην κέιινλ. Γελ κε 
ελδηαθέξνπλ νύηε ηα πινύηε, νύηε ε θήκε νύηε ε επηηπρία αιιά λα δσ θάζε ζηηγκή ηεο δσήο 

κνπ όζν πην γεκάηα θαη επράξηζηα κπνξώ. Γηα ηελ επίηεπμε απηνύ ηνπ ζηόρνπ έρσ δνπιέςεη 
θαη πνιεκήζεη πνιύ κε ηνλ εαπηό κνπ θαη κε ηα θαληάζκαηα ηνπ παξειζόληνο αιιά πηζηεύσ 
όηη έρσ θηάζεη ζε έλα πνιύ θαιό ζεκείν γηα ηελ ειηθία κνπ. Απηή ηελ επηηπρία ζηελ 

πξνζσπηθή κνπ δσή ηελ νθείισ ζηελ ζαιαζζαηκία. Η ύπαξμε απηήο ηεο ρξόληαο πάζεζεο κε 
βνήζεζε λα θαηαιάβσ όηη ηίπνηα ζ' απηή ηε δσή δελ πξέπεη λα παίξλσ ζαλ δεδνκέλν θαη όηη 

όια είλαη εθήκεξα, όπσο άιισζηε θαη ε ίδηα ε δσή. Τίπνηε δελ δηαξθεί γηα πνιύ. Ούηε όηαλ 
είλαη επράξηζην, νύηε όηαλ είλαη δπζάξεζην. Γη' απηό αο ην εθκεηαιιεπηνύκε θαη αο ην 

δήζνπκε όζν ππάξρεη.  
Η δεύηεξε ζεκαληηθή ππαξμηαθή αλεζπρία θαη θόβνο καο είλαη ε ελεςθεπία. Μα ζα 

κνπ πείηε όινη ζέινπλ λα είλαη ειεύζεξνη, γηαηί αλεζπρία θαη θόβνο; Σηελ έλλνηα ηεο 

ειεπζεξίαο ελππάξρνπλ άιιεο δπν ζεκαληηθέο έλλνηεο τηρ εςθύνηρ θαη τηρ θέλησηρ.  
Τν όηη είκαη ειεύζεξε λα απνθαζίζσ γηα ηελ δσή κνπ, λα είκαη απηή πνπ είκαη θαη λα γξάςσ 

εγώ ηελ δηθηά κνπ πξνζσπηθή πνξεία ζηε δσή είλαη σξαία ηδέα αιιά ζεκαίλεη όηη είκαη 
ππεύζπλε γηα θάζε πξάμε κνπ, γηα θάζε απόθαζε θαη όπσο είπε θαη ν Sartre, είκαη ππεύζπλε 

θαη γη' απηό πνπ θάλσ θαη γη' απηό πνπ δελ θάλσ. Η επίγλσζε απηήο ηεο ειεπζεξίαο είλαη έλα 
βαξύ θνξηίν από ην νπνίν πνιιέο θνξέο ζέινπκε λα μεθύγνπκε θαη λα θνξηώζνπκε ηηο 
επζύλεο καο ζηνπο άιινπο. Γελ θηαίσ εγώ θηαίεη ε κάλα κνπ, θηαίεη ε θαθή κνπ ηύρε, θηαίεη 

ν ζεόο, θηαίλε όινη εθηόο από εκέλα. Απηή είλαη ε εύθνιε ιύζε αιιά θαη ε ιύζε πνπ καο 
νδεγεί ζε κία δσή γεκάηε από δηθαηνινγίεο, γεκάηε ςέκαηα θαη αλεηιηθξίλεηα απέλαληη ζηνλ 

εαπηό καο θαη ηνπο άιινπο. Βέβαηα ην λα πσ όηη είκαη ππεύζπλε γηα ηελ δσή κνπ θαη γηα ην 
πσο απηή εμειίζζεηαη άζρεηα από ηελ ύπαξμε ή κε ηεο δηθαηνινγίαο ηεο Μεζνγεηαθήο 

αλαηκίαο, ζέιεη ζέιεζε, δύλακε θαη θνπξάγην.  
Αο κελ θξπβόκαζηε όκσο θαη πάιη πίζσ από ην δάθηπιν καο. Γελ θηαίεη ε ζαιαζζαηκία 

γηα ην αλ ζα δήζνπκε κηα κίδεξε ή επηπρηζκέλε δσή, όπσο δελ θηαίεη θαη ην αλ έρνπκε ή δελ 

έρνπκε ζπίηη, βίληεν, ηειεόξαζε, απηνθίλεην. Απηά ζίγνπξα καο παξέρνπλ κηα πην εύθνιε 
δσή αιιά όρη αλαγθαζηηθά θαη κηα πην επηπρηζκέλε δσή. Αλ δελ είρα ζαιαζζαηκία ζίγνπξα ε 

δσή κνπ ζα ήηαλ πην εύθνιε, αιιά όπσο είπα θαη πξηλ απηό ην "κεγάιν θαθό" κνπ έρεη δώζεη 
αιιά κεγάια θαιά. 

Έλα άιιν ζεκαληηθό ππαξμηαθό πξόβιεκα είλαη η μοναξιά. Σ’ απηήλ ηελ δσή 

γελληόκαζηε κόλνη θαη ζα πεζάλνπκε κόλνη. Κάλεηο δελ κπνξεί λα δήζεη ηελ δσή καο γηα καο 
θαη γη' απηό θαλέλαο δελ κπνξεί λα είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ δσή καο θαη ηηο επηινγέο καο πάξα 

εκείο νη ίδηνη. Απηό όκσο ην γεγνλόο πνπ πηζηνπνηεί θαη ηελ ειεπζεξία γηα ηελ όπνηα κηινύζα 
πξηλ είλαη άιιε κία βαξηά θαη δύζθνιε πξαγκαηηθόηεηα από ηελ όπνηα πξνζπαζνύκε λα 

θξπθηνύκε. Ο γάκνο θαη γεληθά ε δεκηνπξγία θνληηλώλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ είλαη κηα 
πξνζπάζεηα λα μεθύγνπκε από απηήλ ηελ πξαγκαηηθόηεηα κε ηελ ςεπδαίζζεζε ηνπ όηη αθνύ 
είκαζηε κε θάπνηνλ άιινλ, δελ είκαζηε κόλνη.  



Δίλαη όκσο θαη απηό έλα κεγάιν ςέκα, είλαη έλαο ηξόπνο γηα λα απαιύλνπκε ηνλ θόβν 
καο θα ηελ δπζθνιία καο ζην λα αληηκεησπίζνπκε ηελ δσή καο λα αλαιάβνπκε ηηο επζύλεο 

καο. Σίγνπξα είλαη αξεζηό λα έρεη θάλεηο παξέα ζην δξόκν ηνπ αιιά  πνιιέο θνξέο ιόγν ηνπ 
θόβνπ ηεο κνλαμηάο δηαιέγεη ηελ ιάζνο παξέα πνπ αληί λα θάλεη ηελ  πνξεία πην επράξηζηε 

ηελ θάλεη πην δπζάξεζηε θαη πεξίπινθε. Ξέξσ όκσο θαη από ηελ έξεπλα πνπ έθαλα γηα ην 
δηδαθηνξηθό κνπ, θαη από πξνζσπηθή κνπ εκπεηξία όηη νη πεξηζζόηεξνη γνλείο, αιιά πνιιέο 

θνξέο θαη εκείο νη ίδηνη, αλεζπρνύκε θαη θνβόκαζηε όηη δελ ζα κπνξέζνπκε λα παληξεπηνύκε 
γηαηί θαλέλαο δελ ζα ζέιεη έλα άηνκν κε ρξόλην πξόβιεκα πγείαο γηα άληξα ή γπλαίθα ηνπ, 
γηαηί βέβαηα πνιινί άλζξσπoη παληξεύνληαη γηαηί ζέινπλ λα έρνπλ έλα απνθνύκπη, θάπνπ  λα 

ζηεξίδνληαη θαη λα κνηξάδνληαη ηηο δπζθνιίεο ηεο δσήο. Μπνξεί όκσο έλαο "άξξσζηνο" (όπσο 
καο βιέπεη ν πεξηζζόηεξνο θόζκνο αιιά δπζηπρώο αθόκα θαη νη ίδηνη νη γνλείο καο θαη νη 

γηαηξνί καο) λα είλαη έλα ζηήξηγκα θαη έλα απνθνύκπη πνπ κπνξεί άιισζηε λα ην xάζoπκε θαη 
γξήγνξα;  

Mπoξώ όκσο λα πσ όηη όηαλ θνηηώ ηξηγύξσ κνπ, βιέπσ πνιινύο ζπλνκήιηθνύο κνπ 

πνπ είλαη Πόιπ πην αδύλακνη θαη αλίθαλνη λα αληηκεησπίζνπλ ηελ δσή ηνπο από εκέλα. 
Πηζηεύσ όηη ε αλάγθε πνπ δεκηνπξγήζεθε από λσξίο ζηελ δσή κνπ, ράξε ζηελ ζαιαζζαηκία 

λα αληηκεησπίζσ πνιιέο θαη δύζθνιεο θαηαζηάζεηο γηα ηηο νπνίεο νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη 
είλαη ηειείσο αλππνςίαζηνη κέρξη κία κεγάιε ειηθία, θαη κε σξίκαζαλ θαη κε δπλάκσζαλ έηζη 

ώζηε λα κπνξώ λα αληηκεησπίδσ ηηο αληημνόηεηεο ηεο δσήο πνιιέο θνξέο πνιύ πην εύθνια 
θαη άλεηα από όηη άιινη άλζξσπνη πνπ δελ έρνπλ θαλέλα πξόβιεκα πγείαο.  

Η ηέηαξηε ζεκαληηθή ππαξμηαθή δπζθνιία θαη αλεζπρία ή πξνβιεκαηηζκόο αλ ζέιεηε 

είλαη ην αλ ππάξρεη νόημα ή όρη ζε απηή ηελ δσή. Τη είλαη δσή; Γηαηί δνύκε, ππάξρνπκε, 
αλαπλένπκε θαη θάλνπκε όια όζα θάλνπκε; Ιδηαίηεξα γηα καο πνπ έρνπκε λα θάλνπκε θαη 

ηόζα δπζάξεζηα πξάγκαηα όπσο κεηαγγίζεηο απνζηδήξσζε θαη πνιπάξηζκα ξαληεβνύ κε 
πoιπάζxoιoπο γηαηξνύο ; Όπσο είπα θαη πξηλ ν θαζέλαο είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ δσή ηνπ θαη 

γηα ηηο απνθάζεηο ηνπ. Έηζη ινηπόλ θαη ζ' απηό ην δύζθνιν εξώηεκα πξέπεη ν θαζέλαο λα 
απαληήζεη κόλνο ηνπ.  

Σπλνςίδνληαο όκσο όια όζα ζαο είπα πξηλ ζα κπνξνύζα λα πσ όηη ην λόεκα πνπ εγώ 

βιέπσ ζηελ δσή κνπ είλαη λα κελ δσ νύηε ζην παξειζόλ αιιά νύηε θαη ζην κέιινλ. Να δσ 
ζην παξόλ θαη λα επραξηζηηέκαη ην θάζε ηη πνπ θάλσ. Όπσο ηελ επθαηξία λα είκαη ζην 

όκνξθν λεζί ζαο θαη λα επηθνηλσλώ καδί ζαο. Να ραίξνκαη γηαηί δσ θαη όρη λα ζθέπηνκαη ην 
γηαηί δσ. Να καζαίλσ από όιεο ηηο εκπεηξίεο πνπ κνπ ζπκβαίλνπλ, αθόκα θαη ηηο δπζάξεζηεο. 

Να αγαπώ θαη λα κε αγαπνύλ. Να δίλσ θαη λα παίξλσ, λα παξάγσ θαη λα δεκηνπξγώ. Να 
αθνύσ, λα βιέπσ, λα γεύνκαη θαη λα αηζζάλνκαη. Δπηπρώο ε ζαιαζζαηκία δελ κπνξεί λα κε 
εκπνδίζεη από ην λα θάλσ όια απηά ηα πξάγκαηα θαη έηζη δελ πηζηεύσ όηη βξίζθνκαη ζε 

κεηνλεθηηθή ζέζε απέλαληη ζηνπο άιινπο αλζξώπνπο. Αληίζεηα είλαη κία εκπεηξία πνπ κε 
δίδαμε πνιιά πξάγκαηα θαη πνπ κε βνήζεζε λα δσ ηε δσή από κία όρη εμηδαληθεπκέλε ζθνπηά 

αιιά ζαλ απηή πνπ είλαη. Με ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο αληημνόηεηεο αιιά θαη κε ηηο επηηπρίεο θαη 
ηηο θαηαθηήζεηο.  

Πηζηεύσ όηη έρσ επηηύρεη θαη θαηαθηήζεη πνιιά ζηε δσή κνπ θαη όηαλ πεζάλσ ζα 

πεζάλσ επραξηζηεκέλε. Έηζη θαη θάζε ζαιαζζαηκηθόο. Γη' απηό δελ ρξεηάδεηαη λα αηζζάλεζηε 
ιύπεζε θαη ζηελαρώξηα γηα καο αιιά πεξεθάληα θαη ζαπκαζκό.  

Σαο επραξηζηώ.  
 


